Komunitni centrum v Dievohosticich aneb S ¢im vam miiZeme pomoci?

Na socialni poradenstvi, aktivni i nemocné seniory ¢i neformalni pecovatelstvi se v mikroregionu
Mosténka orientuji hned dvé kamenna komunitni centra. Jedno se nachazi v Bocho¥i, druhé najdete
v Dfevohosticich. To druhé je zatim pomérné nové, jak fika v rozhovoru socidlni pracovnice Jana
Landsmannova, za kterou jsme se do Dfevohostic vypravili.

Jano, kde presné se ted nachazime?

Nachdzime se na adrese Namésti 97, nase dvefe najdou zajemci v prvnim patfe hned vedle vchodu na
Stavebni Urfad méstyse Drfevohostice. Mame zde zfizenou kanceldr, kterd je oteviena v pondéli
odpoledne a ve ¢tvrtek béhem dne. Provoz centra zajistuji s kolegyni Eliskou Frydrychovou.

Pro¢ zde komunitni centrum vzniklo?

Komunitni centrum Drevohostice vzniklo jako dalsi centrum na izemi mikroregionu Mosténka. DGvod
byl prosty. Uzemi mikroregionu je rozsahlé a my jsme chtéli byt blize potfebnym lidem.

MuzZete byt trochu konkrétné;si?

Jsme tady, abychom lidem pomohli v socidlné slozZité situaci. Napf. dojde-li k nahlému zhorseni
zdravotniho stavu jejich blizkého v seniorském véku, o néhoz je tfeba se postarat, doporucime, jak se
zorientovat ve vsech informacich, které se k nim v této zmatecné dobé dostavaji, a jesté se i Casto
méni. Jsme schopni poradit, jak se orientovat v zdkladnich zdravotnich a socidlnich sluzbach, které jsou
k dispozici vnasem regionu, jak pozadat o prispévek na péci, na co maji narok, kdyz jsou
v zaméstnaneckém poméru a chtéji pecovat, nebo napt. kde obstarat kompenzacni pomucky.

Jak to funguje? Nékdo potiebuje pomoct. Zavola vam, objedna se, pfijede... Co nasleduje?

Zajemce mUZe zavolat, napsat e-mail, prijit osobné — vZdy je ale lepsi domluvit se na schlzce dopredu,
protoZe se ¢asto pohybujeme v terénu, pfimo u lidi, ktefi nas potrebuji. Pomoc mizZeme poskytovat
jak v centru, tak v domdacnosti zdjemce, nebo na jiném dohodnutém misté (napf. v kavarné v Pferoveé).

Prakticky poradenstvi probihd tak, Ze osoba sdéli, s ¢im pfichazi a v éem by potfebovala pomoci,
pracovnice ji vyslechne, poskytne radu, pomuzZe zorientovat se v problematice, preda kontakt, pomuze
s vyplnénim tiskopisu apod. Nasim cilem je pomdhat klientovi po celou dobu, aZ do vyreseni problému.

Takze hlavni napini prace komunitniho centra je socidlni poradenstvi?

Kromé poskytovani socidlniho poradenstvi se vénujeme i setkavani pecujicich osob a poradani akci
v ramci projektu ,,My z Mosténky“, jenz cili na zralé a aktivni lidi v kazdém véku, ktefi stale touzi po
duchovnim rozvoji a vzdélavani.

V tom vyctu sluzeb, které poskytujete, mé zaujala skupina neformalné pecujicich osob. Pecovat o
pecujici... jaky to ma smysl|?

Mné osobné dava velky smysl peCovat o ty, ktefi pecuji. Ze zkuSenosti vim, Ze jsou to velmi obétavi
lidé, ktefi se mnohdy celodenné staraji o svého blizkého a spole¢nost na né ¢asto zapomina, protoze
nejsou vidét.

S ¢im jim muZete pomoci?

Vyposlechneme si jejich pfibéhy, mizeme jim nabidnout poradenstvi, konzultovat s nimi postup pfi
péci, nabizime pravidelnd setkdvani pecujicich, kterd probihaji c¢tvrtletné v obcich Bochof a
Dfevohostice.



Jak takova setkani vypadaji?

Setkani trvd zhruba 90 minut a kromé toho, Ze se Uc¢astnici maji moznost na nich na chvilku zastavit a
v pfipadé zajmu se s ostatnimi podélit o svUj pribéh, dozvidaji se zde i nové informace. Zveme si totiz
odborniky z oblasti zdravotni, socialni, psychologické.

Jak se vy osobné na takovém setkani citite?

Pro mé osobné jsou setkani neformalné pecujicich vzdy velmi obohacuijici a tésim se na né. Na setkani
chodi cca 10 pecujicich, vladne zde ptijemna rodinna atmosféra, je tu bezpecény prostor pro sdileni.

S éim naopak pomoci nemizZete?

BohuZel nemdme k dispozici finan¢ni prostfedky a pracovniky, ktefi by pecujici na néjakou dobu v péci
zastoupili. Kazdopadné mizeme pomoci s domluvenim socialni sluzby, ktera by jim péci ulehdila.

O jaké sluzby je obvykle nejvétsi zajem?
Casto se lidé zajimaji o informace z pecovatelské, odleh&ovaci a hospicové sluzby.

Zminila jste hospicovou péci. Reknéme to oteviené: Je idedlni, kdyZ lidé mohou umirat doma.
V podstaté si to kazdy preje. MizZete jejich blizkym nebo peéujicim pomoci s tim, aby to zvladli, aby
jim to umoznili?

Ano, témér 100 procent lidi si pfeje zemfit doma mezi svymi. Pokud se rodina dohodne, Ze to doma
zvladnou, ¢eka je narocny ukol, na ktery se nelze dopredu Uplné pfipravit. Nastanou situace, kdy nevite
jak dal, mGzou dochazet fyzické i psychické sily, ale je to asi to ,nej” co miZete pro svého blizkého
udélat. Nastésti dnes jiz jsou dostupné terénni sluzby, které nabizeji doprovazeni umirajiciho. Jedna
se o komplex sluzeb zdravotnich/hospicovych, sociélnich, psychologickych, odborného poradenstvi.
Péci v této situaci nepotrebuje jen umirajici, ale také rodina, ktera se rozhodla mu umoznit byt doma.

Kromé poradenstvi se zamérujete také na poradani akci. Co pfipravujete?

Letos mame v planu poradat setkani pro pecujici, pro seniory a vSechny, ktefi se chtéji aktivné zapojit
do Zivota mikroregionu. V kvétnu bychom chtéli usporadat Hospicovou konferenci pro laickou
verejnost, na kterou pozveme zajimavé odborniky, ktefi by popovidali o tématu umirdni, jak umoznit
svému blizkému, aby mohl zemfit doma, jak se nebat smrti, co je potieba zafidit, jak v péci nebyt sdm
a umét si fict o pomoc apod.

-----

Informace o planovanych setkdnich jsou kdispozici na webovych strankach (sitpomoci.cz), u
pracovnik(l jednotlivych obci, ktefi by méli informaci zverejnit. Na zvacim plakatku je vZdy uverejnén
kontakt, staci zavolat. A v pfipadé, Ze se pecujici rozhodne pfijit spontdnné a bez pfedchozi domluvy,
je rovnéz srde¢né zvan.

Dékuji za rozhovor!

Marie Suldkova (autorka je PR manazerka)
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